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Comment
comble-t-on la faim
des éleves?

u Québec, l'insécurité alimentaire, c'est-a-dire
A l'incertitude ou l'incapacité financiére a se procurer

des aliments sains et nutritifs quotidiennement et en
quantité suffisante, est préoccupante : elle est passée de 16 %
en juin 2021 a 24 % en janvier 2023*. Les données montrent
qu'elle affecte plus durement les ménages québécois avec des
enfants. D'ailleurs, les éleves touchés par cette situation sont
plus nombreux a ne pas avoir de repas sur I'heure du midi?.
En plus de constituer une barriere a la saine alimentation,
l'insécurité alimentaire affecte la santé physique et mentale
des personnes touchées®.

Linsécurité alimentaire a des répercussions sur les milieux
scolaires et ceux-ci ont recours a diverses méthodes pour
nourrir leurs éléves, dont les dons alimentaires. Ces
dons sont des aliments offerts gratuitement aux écoles, hors
du cadre de mesures d’aide gouvernementale. Ils peuvent
provenir de banques alimentaires, d’entreprises alimentaires,
de restaurants, de fermes ou d’organismes.

—

Puisque la consommation d’aliments de faible qualité
nutritionnelle peut nuire a la réussite scolaire des jeunes et
contribuer au développement de maladies chroniques, le
Collectif Vital a réalisé un portrait des dons alimentaires
dans les écoles primaires du Québec*>%7%,

Entre le 14 octobre et le 4 novembre 2022, 273 intervenantes et
intervenants scolaires a travers le Québec ont été sondés. Voici
les principaux constats issus de cette collecte.



Recommandations pour une saine

Le recours aux dons alimentaires : une alimentation pour tous les éléves
pratique courante dans plusieurs écoles du Québec

« 64% des intervenantes et intervenants scolaires affir-
ment que leur école recoit des dons alimentaires.

1. Mieux encadrer les initiatives visant a soutenir la saine

alimentation en milieu scolaire, afin que l'aide alimentaire
Dans la moitié des cas, ces dons alimentaires étaient offerte soit de bonne qualité et contribue a la santé et au
offerts tous les jours. bien-étre des éléves.

L’offre et la qualité des aliments issus des dons Ilimporte ainsi de:
alimentaires varient grandement d’un milieu scolaire

. « mettre a jour la Politique-cadre Pour un virage santé
aun autre.

d I’école en fonction des nouvelles recommandations
du Guide alimentaire canadien pour en faire un milieu

. . . exemplaire;
Des aliments riches en sucres libres

sont offerts aux éléves

« Les collations emballées du commerce les plus
offertes sont principalement des aliments ultra-trans-
formés riches en sucres. Il Sagit notamment de barres
tendres, de yogourts sucrés, de compotes de fruits et
de biscuits. D'autres aliments ultra-transformés sucrés
comme des jus de fruits, des laits aromatisés, des
desserts et des patisseries sont distribués aux éleves.

 enchasser la Politique-cadre dans la Loi sur Uinstruc-
tion publique pour assurer une meilleure application
de celle-ci.

2. Bonifier 'aide alimentaire gouvernementale en instaurant
un programme universel de saine alimentation scolaire.
Celui-ci pourrait assurer un acces équitable a tous les éléves
a des collations ou des repas nutritifs.®

Toutefois, de nombreuses écoles offrent des

aliments nutritifs comme des fruits et légumes, du Pour plus d’informations :
lait nature et des céréales peu sucrées. collectifvital.ca | info@collectifvital.ca
514 598-8058 ’
Les dons alimentaires, une pratique collect'f :
jugée nécessaire pour subvenir aux " I q I
besoins des éléves

+ 55% desintervenantes et intervenants scolaires jugent
que le recours aux dons alimentaires est indispensable
pour combler les besoins des éléves de leur école.
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