UNE BARRIERE A LA PRATIQUE
D’ACTIVITE PHYSIQUE =

DES JEUNES

I , état de santé des jeunes d’aujourd’hui est préoccu-

pant. Les données des dernieres années montrent une

jeunesse moins en forme et plus fragile en matiere de
santé mentale, qui développe de maniere précoce des maladies
chronigues, comme de I'hypertension et du diabete de type 2*.
Face a l'obésité et la sédentarité chez les jeunes, plusieurs
interventions et messages sont véhiculés autour du poids. Or,
ces derniers peuvent entrainer des effets pervers sur la santé
notamment par le biais de la grossophobie?.

UNE MENACE A LA SANTE

La grossophobie se caractérise par un ensemble d’attitudes
et de comportements négatifs qui stigmatisent et discri-
minent les personnes grosses®. Elle a des répercussions
chez les personnes qui la subissent et nuit a leur qualité de
vie: faible estime de soi, mauvaise image corporelle, risque
accru de détresse psychologique et augmentation du risque
troubles alimentaires®. De plus, la grossophobie constitue
une barriére a ’adoption de saines habitudes de vie comme

activité physique®.

Laccumulation des discours stigmatisants et discriminants
recus par les jeunes freine leur engagement dans la pratique
d’activité physique et leur inclusion sociale®.

Des expériences négatives associées a la stigmatisation a
l'égard du poids dans un contexte d’activité physique pendant
l'enfance et l'adolescence, peuvent avoir des effets persistants
a l'age adulte et entrainer des comportements d’évitement et
de retrait face a la pratique d’activité physique®®.




1 jeune sur 2

se dit plutot
insatisfait ou

tres insatisfait
de son poids.

Créer un environnement sain
et inclusif a ’égard du poids

Par sa mission, [‘école constitue un lieu ot l'apprentissage
s'oriente sur le développement de valeurs, de comportements
et de compétences qui permettent aux jeunes de faire des
choix bénéfiques pour leur développement et leur santé®,

« La Coalition Poids recommande de former les profession-
nel(le)s qui interviennent aupres des jeunes afin qu’ils soient
capables de reconnaitre la grossophobie et d’intervenir
lorsqu’elle est présente.

« Pour offrir un climat scolaire sain et inclusif et éviter 'exclu-
sion de certains éléves lors d’activités physiques et sportives
alécole, la Coalition Poids recommande d’intégrer dans la
Politique-cadre Pour un virage santé a I’école des actions
et des stratégies pour prévenir la grossophobie et promou-
voir une image corporelle positive :

- Proposer des activités physiques et sportives
adaptées selon le niveau d’habiletés physiques
de chaque éléve.

- Valoriser Ueffort ou la progression de Uéléve
dans la pratique d'activité physique, plutot que
la performance.

- Constituer des équipes de maniére aléatoire ou
par U'enseignant(e), et éviter la méthode du chef(fe)
d’équipe ou du capitaine pour la sélection
des équipes.

Adopter des messages qui valorisent la diversité
corporelle.
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